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 ومستوى أداء  تأثير التوقف البينى على بعض المؤشرات البيوكينماتيكية
 اليدين للاعبات الجمباز على الشقلبة الأمامية

 

 مرفت أحمد كمال محمد* أ. د / 

 نجلاء محمد السعوديد / أ.م.** 

 م.د/ أحمد عادل الوكيل*** 

 **** م/ روضة جمعة مسعد

 المقدمة:
هكيذا و يعترير  زات العصر الحديث الذي نعيش  يشي  ن أهم ممييعد التطور العلمي والتقني  م

خ صييي طييور الملحييو  خييي ملتلييا الر   يي ت و البحييث العلمييي الاييمي المميييزل لرييذا العصيير  يييث الت
ر   ييي البمبيي ث  يييث ا تلييا ر   ييي البمبيي ث مر ييزاا متقييدم ا يييين انلعيي ل التييي يييتم التنيي خ   ليريي  

" وهذا م  يتطلي  الثييير مين البحيث والتفايير ون البمب ثلفنشي "قأن  لمش ا نتشبي تطوره  من الن  شي ا
الر   يشي  للأداءات الحر شي للوصول للماتو  ت الر   يشي العلشي   ور   يي البمبي ثمن ييين ا ن يطي

التييييي تتصييييا سيييي لقول يييييز س لمايييي رات الحر شييييي الملتلفييييي و انداء الراقييييي والمم التييييي تتميييييز يدين مشكشييييي
الصيف ت التيي خر يتر  عرشعيي انداء  وانايتمرار ي والتواثن وغيره  من العن صر و الار ي والمروني و 

تيدر   ر   يي البمبي ث خ صيي   ييث لمب دي الر مي خي  ملشي التعلم والتدر     مي  وتعليشم و من ا
أنر  ن ت غل خترل معينيي او موايم معيين تيم تنقتيي وتيزول ييل تتطلي  الوصيول   ليي المايتو  ت 

 ( 5:  13بمب ث إلي اناتمرار ي خي التدر   عوال الع م . )خي ر   ي ال
 يييث أن التييذ ر هييو أ ييد العملشيي ت العقلشييي التييي يقييوم يريي  الفييرد وهييذ  العملشييي ن قييي ليي درا  
وا سقي للتفثير  كم  يتطل  التذ ر من الفرد أن يكرر شيئ ا  دث خي الم  يي قيد يكيون  ين عر ي  

ذ ر هييو ااييتمرار إمك نشيي  الفييرد  لييي أداء  مييل معييين ميين ان ميي ل ااييتب سي لفةشييي أو  ر شييي   خ لتيي
 (115  114 :1الذي ار  تعلشمر  وذلك سعد مرور خترل من الزمن لم يم رس خلالر  هذا العمل. )

خ لتذ ر هو ااتد  ء وااترج ع للأ داث والمعلوم ت واللررات خي وقيا ن ي  واذا ليم ييتمكن 
 أن    مني لحين الح جي إلير  خلن ياتطشع س ي   ل من ان وال الفرد من ان تف   ير  وإسق ئر 

 
أستاذ الجمباز بقسم الجمباز والتمرينات والتعبير الحركي والعروض الرياضية كلية التربية الرياضية  *

 جامعة طنطا.

 جامعة كفر الشيخ. –أستاذ مساعد بقسم علوم الحركة الرياضية ــ كلية التربية الرياضية  **

 جامعة كفر الشيخ. –مدرس  بقسم علوم الحركة الرياضية ــ كلية التربية الرياضية  ***

 جامعة كفر الشيخ. –معيدة بقسم علوم الحركة الرياضية ــ كلية التربية الرياضية  ****



www.manaraa.com

2 

 

 تفيد منر  خي الح  ر او الماتقرل. يتعلم او أن ياتعيد خررات  الا سقي او يا
(16 :257) (15 :114) 

لتيييذ ر الحر يييي يعكييي  قيييدرل الفيييرد  ليييي ان تفييي   سييي للررات الحر شيييي الملتلفيييي التيييي تعلمرييي  وا
واكتايرر  وقدرتيي   ليي ااييترج  ر  للاايتف دل منريي  خيي المواقييا  التيي تواجريي  أتني ء مم راييت  للن يي   

ني سلررل الر   ي  خ نكتا ل م  هو إن تعلم وان تف   هو سق ء التعلم واناترج ع هو المعرخي الراه
 ( 295: 18) (258:  16ا سقي ومن تم تذاكر ال يء  ينم  يكون م تلا  أم م الحواس . )

 و مكن أن يتلذ تقيشم درجي ان تف   وبق ء المر رل الحر شي مدخلين رئشاين :
  مييين خيييلال تعيييين مايييتوي أو  شلشيييي انداء )المايييتوي الثشفيييي ( لمرييي رل الحر شيييي سعيييد انترييي ء ختيييرل

 التدر   س لمق رني سم   أنا  لشي قرل اننقط ع . اننقط ع  ن 
خإذا  أنا اللاعبي قرل خترل اننقط ع  ن التدر   تؤدي الحر يي صيحشحي سصيفي دائميي خيلال 

ن درجيي إخي التدر   وبعد خترل اننقط ع أصيبحا تؤديري  صيحشحي خيي أجمي لي نصيا الحي نت خقي  
 %.50ان تف   س لمر رل يع دل نصا هذ  الح نت 

  من خلال تعيين الاير ي )ثمين و يدد المحي ونت (اللاثميي ن اايترج ع نفي  مايتوم أداء المري رل
 ( 127   126: 6) خرل اننقط ع  ن التدر   .

مرايييذ اييي لم  ال يييح ت ومييين خيييلال الدرااييي ت التيييذ أجر يييا خيييذ هيييذا ا تبييي    دراايييي ايييمير
قصييييرل الميييدم ومايييتوم ا داء ( سعنيييوان )أتييير تيرييييا اليييتعلم  ليييذ اليييذاكرل الحر شيييي 11م( )2005)

( 21)م(2005لما سقي دخع البلي لطلال المر لي الي نو ي(  ودرااي وليد الشمأن إايم  يل محميود )
سعنيييوان "تيييأتير ختيييرات التوقيييا خيييي مر ليييي التواخييي  البييييد  ليييذ ا داء المرييي رم للمر ليييي الاييينشي مييين 

( سعنييوان )العلاقييي 7م ()2008 ييرل اييلي( " ودرااييي خديبييي يواييا )  -( ايين  )وتيي  عو ييل12:9)
يييين الييذاكرل الحر شييي قصيييرل المييدم والمؤشييرات الثينم تشكشييي المعييزثل  داء سعيي، الحر يي ت القذيشييي(  

( سعنيييوان )تيييأتير اخيييتلال ختيييرات التوقيييا ييييين مرا يييل اليييتعلم 17م( )2012ودراايييي محميييد  لميييي )
درااييي أميييرل محايين إيييرا شم الحر ييي  لييذ سعيي، مؤشييرات ااييتشع ل ا داء المريي ري لرمييي الييرم (  و 

(  سعنيييوان "تيييدر ب ت نوعشيييي ملتييي رل  ليييي أاييي س ييو ينمييي تشكي  لمرييي رل ال يييقلبي 4)م(2013محميييد )
 انوات "  8انم مشي  لي اليدين    لن شئ ت البمب ث تحا 
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 اللاعبي ت انقطي ع سعي، ا  ن ةيالبمبي ثخذ مب ل تعلشم وتيدر    يومن خلال  مل الب  ي
لميدل قيد تصيل  سع، المري رات الحر شيي خيذ ر   يي البمبي ث للن شيئ تدر ب ت  ن  تور سع، الت

قييييد تثييييون أاييييب ل أايييير ي )إجتم عشييييي( أو أاييييب ل مر ييييشي  ميييير   إلييييذ أاييييرو ين  اييييب ل متعييييددل
   صيي سي.. وقييد  العصيير  الب ئحييي التييذ أع  ييا س لعيي لم  ليي  )ج ئحييي خيييروس  ورونيي  الماييتبد( أو

تييأخر خييي ماييتوم أداءهييم المريي ري  المنقطعيي ت  يين التييدر    بيي تاللاعسعييد  ييودل  يالب  يييا ن ةيي
  ن ثملائرم المنتةمين خذ التعلشم والتدر  . 

تيييأتير التوقيييا الرينيييذ  ليييذ سعييي، المؤشيييرات الريو ينم تشكشيييي إليييذ دراايييي  ون ممييي  د ييي  البييي  ي
 وماتوم أداء ال قلبي ا م مشي  لذ اليدين للاعب ت البمب ث.

 -أهداف البحث:
تأتير التوقا الرينذ  لذ سع، المؤشيرات الريو ينم تشكشيي ومايتوم أداء ال يقلبي  لذ التعرل 

 ا م مشي  لذ اليدين للاعب ت البمب ث.
 ويمكن تحقيق ذلك من خلال:

أداء ومايتوم أداء  ليي سعي، المتغييرات الثينم تشكشيي  الرينيذ التعرل  لذ تأتير خترات التوقيا .1
 البمب ث  خذ ر   ي ن مر رل ال قلبي ا م مشي  لي اليدي

 لي أداء مر رل ال قلبي  الرينذ الن تج من تأتير خترات التوقا التعرل  لذ نابي الف قد التدر ري .2
 خذ ر   ي البمب ث.  ا م مشي  لي اليدين 

 -تساؤلات البحث:
الرينييذ  لييي سعيي، المتغيييرات الثينم تشكشييي وماييتوم أداء أداء مريي رل ال ييقلبي تييأتير ختييرات  ميي هو .1

 م مشي  لي اليدين خذ ر   ي البمب ث.  ا 
 رل ال ييقلبي  لييي أداء مريي الرينييذ النيي تج ميين تييأتير ختييرات التوقييا هييذ ناييبي الف قييد التييدر ري ميي  .2

 ا م مشي  لي اليدين خذ ر   ي البمب ث.  
 :إجـــراءات البحث

 :منهــج البحث
ذ القش ايي ت )القرلشييي الوصييفذ القيي ئم  لييالميينرج  ون البيي  ي خييذ  ييوء متطلبيي ت البحييث ااييتلدم

 قرل التوقا  وبعد التوقا ا ول  وبعد التوقا الي نذ.(
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  :عينة البحث
تيييم اختش ر ينيييي البحيييث س لطر قيييي العمدييييي مييين أك ديمشيييي اليييدلت  والمايييبلات س نتحييي د المصيييري 

( ايينوات  تييم تييوث عرم   لتيي لذ:  ييدد 8( نعبيي ت تحييا تميي نذ )9لر   ييي البمبيي ث  و ييددهم تاييع )
( 6( نعب ت للتبربي اناتطلاعشي  واللاتي ي ي ر ن خيذ سطيونت البمرور يي  و يدد ايا )3تلاث )

نعب ت للتبربي ا ا اشي والمايبلات س نتحي د المصيري لر   يي البمبي ث وتيم اايتبع د نعبيي لعيدم 
( محي ونت لثيل نعبيي وتيم اختي ر أختيل محي ولتين 4التزامر  خذ القش ا ت   وتيم إجيراء  يدد أربيع )

( 10لدرااي عبق ا لتقيشم المحكمين والتحليل الحر ي  وبذلك أصبحا  يني البحث ا ا ايشي   ير )ل
 مح ونت.  

 (1جدول )
الدلالات الإحصائية لتوصيف عينة البحث فى الوزن والعمر الزمنى والعمر التدريبى وبعض 

 المتغيرات الجسمية
     9ن=

 المتغيرات
وحدة 
 القياس

المتوسط 
 الحسابى

 سيطالو
الإنحراف 
 المعيارى

 معامل الإلتواء

 0.365 75.375 28 28.3 نيوتن الوزن

 0.725 1.553 124.5 124.9 سم الطول الكلى

 1.512 1.488 54.5 55.3 سم طول ذراع

 0.609 1.847 75 75.4 سم طول الطرف السفلى

ع ميل ا لتيواء ( الواش  والمتوا  الحا يذ وا نحرال المعشي رم وم1يتت  من البدول رقم )
للييييوثن وبعيييي، المتغيييييرات الباييييمشي  أن جمشييييع ريييييشم ا نحراخيييي ت المعش ر ييييي أقييييل ميييين المتوايييييط ت 

مميي  يييدل  لييذ أن  ينييي الدرااييي تميييل  3الحايي يشي  وأن جمشييع رييشم مع مييل ا لتييواء تتييراو  ميي يين 
 مبتمع ا إ تدالش ا.

 وسائل وأدوات جمع البيانات: 
 اصة بالوزن والقياسات الأنثروبومترية.أدوات خ 
 :الأجهزة والأدوات الخاصة بالتحليل الحركى 

 Kinovea 8.26يرن مج التحليل الحر ي  -
 (   در/ ث.60(   ميرا تصو ر  سار ي )1 دد ) -



www.manaraa.com

5 

 

 (   مل   ميرا تلاتي.1 دد ) -
 .2D( نق   لغر  التحليل تن ئذ ا سع د 6ي مل ) Calibrationجر ث المع يرل  -
   لتوصيل التش ر الثررب ئذ لمك ن التصو ر.أالا -
  لام ت خافور ي  سلااتر أيش، )عرذ( لتحديد نق   مف صل البام. -
 .Printerجر ث ع سعي  -
 (.CDمبمو ي من ا اطوان ت ) -

 ( 2استمارة تقييم المحكمين لقياس مستوى أداء المهارة قيد البحث، مرفق) 
 ث:استمارة تقييم المحكمين للمهارة قيد البح 
 استمارة تقييم مستوى الأداء:  -

ارتب عي  سقي نون البمبيي ث الفنيي واليذي ي ييير أن التقييشم خييي ر   يي البمبي ث يعتمييد  ليذ عر قييي 
س ناييتع ني يلبنيي ميين المحكميين الماييبلين  ون الملا ةيي العلمشييي يواايطي المحكمييين  خقيد قيي م البي  ي

داء الفنييي وإجييراء  ملشييي التقيييشم   يييث تييم س نتحيي د المصييري للبمبيي ث خييي تصييمشم ااييتم رل تقيييشم ا 
   ييييث (CD) ييير  انايييتم رل  ليييذ لبنيييي التحكيييشم لتقييييشم المرييي رات قييييد البحيييث والمايييبلي  ليييذ 

اشتملا اناتم رل  ليذ مرا يل أداء المري رل قييد البحيث  وإ طي ء  يل مر ليي رشميي مين الدرجيي الثلشيي 
 (2خي ااتم رل تقيشم ا داء. مرخ  ) للمر رل  مع تو ش  ا خط ء واللصوم ت  م  هو مو  

  وقييد ا تاييرا الدرجييي النر ئشييي للاعبييي ميين خييلال  ايي ل متوايي  درجيي ت المحكمييين سعييد  ييذل
 أ لذ وأقل درجي عبق  لق نون تحكشم البمب ث الفني.

 الدراسة الاستطلاعية الأولى: 
خييي يييوم  تييم إجييراء الدرااييي ا اييتطلاعشي  لييذ تييلاث نعبيي ت ميين خيي ر   ينييي البحييث وذلييك

 م  سص لي الصف  سمديني عنط . 2021/ 1/ 26اليلات ء المواخ  

 وكان من أهداف الدراسة:      

  ب  وتحديد متغيرات  ملشي التصو ر. -
تحدييييد أسعييي د  يييي ميرا التصيييو ر  مييين  يييييث ستعيييده   ييين اللا رييييين وإرتفييي ع العدايييي  يييين  -

 ا ر   و ذلك ثاو ي التصو ر.
 قش س الرام(.تحديد مك ن نموذ  المع يرل )م -
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 وكان من أهم نتائج الدراسة: 
( 60(  ييي ميرا  ليييذ   ميييل تلاتيييي  مودييييي  ليييذ مبييي ل التصيييو ر  ساييير ي )1تيييم تيرييييا  يييدد ) -

يد  ين منتصيا عر ي  انقتيرال ليلأداء )الباي  (  ك در/ث   لذ الب ن  ا يار للاعب ت  وتبعت
 .( متر1.32( متر  وإرتف ع منتصا  داي الث ميرا  ن ا ر  )4.20)

التأكد مين  شلشيي تيرييا العلامي ت ا رشي ديي  ليذ مراكيز مف صيل البايم لعينيي الدراايي  و يذلك  -
 درجي و و ر    يث إاتلدما الب  يي البلااتر الطرذ.

 إرتداء الزم المن ا  والذم يتن ا  لون  ولون خللشي مب ل التصو ر. -
داء المري رل   ييث تيم تصيو رل مكي ن انرتقي ء  Calibration تم تحديد مكي ن نميوذ  المعي يرل   -

 قرل ا داء مب شرل  تم إسع د . 
 الدراسة الأساسية:  

 إجراءات التصوير والتحليل الحركى:
( نعبيي ت  تييم تييم تصييو ر اللاعبيي ت سغيير  التحليييل 5أجر ييا الدرااييي ا ا اييشي  لييذ خميي  ) -

اي سعي ماي ءاا  م سص لي الصف  سمديني عنط   خذ تمي م الاي  ي ال2021/  1/  28الحر ذ يوم 
( مح ونت لثل نعبي  تم تم اختش ر أختل مح ولتين لثل نعبي عبق ا 4وتم إجراء  دد أربعي )

 ( مح ونت.  10لتقيشم المحكمين والتحليل الحر ذ  وبذلك أصبحا  يني البحث   ر )
ل تم تبريز اللاعب ت  من  يث تيريا العلام ت الفافور ي  لذ مراكز المف صل سغر  التحلي -

 الريومشك نشكذ للأداء.
(  ي ميرا  ليذ   ميل تلاتيي  مودييي  ليذ 1عبق ا لنت ئج الدراايي انايتطلاعشي  تيم تيرييا  يدد ) -

يد  ين منتصيا 60مب ل التصو ر و لذ الب ني  انياير  للاعبي ت  ساير ي ) (  ي در/ث  وتبعت
 ( متر.1.32( متر  وإرتف ع منتصا  داي الث ميرا  ن ا ر  )4.20دائرل الدخع سما خي )

خييي منتصييا عر يي  انقتييرال مكيي ن انرتقيي ء )مبيي ل  Calibrationتييم تصييو ر جريي ث المعيي يرل  -
 الحر ي(  تم تم إسع د .

 تصو ر وتابيل المح ونت للاعب ت  يني البحث خي مر رل ال قلبي ا م مشي  لذ اليدين. -
التحليييييل ( مح ولييييي ميييين  يييييث ماييييتوم ا داء   ختيييي  ر   جييييراءات 2اختشيييي ر أختييييل  ييييدد ) -

 (.Kinovea 8.26الريومشك نشكي سإاتلدام يرن مج )
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تم تحديد المرا ل المعنشي س لدرااي خذ مر رل ال قلبي ا م مشي  لذ اليدين والتي تميلا خذ  يدد  -
خم  لحة ت وهم: )لحةي ارتث ث قدم انرتق ء  لحةي و ع الثفين  ليذ ا ر   لحةيي دخيع 

طيي مر يز تقيل البايم  لحةيي لمي  ا ر  خيذ الرريو ( الثفين للأر   لحةي أ لذ ارتف ع لنق
 .(Kinovea 8.26 لذ جر ث التحليل الحر ي سإاتلدام يرن مج )

 وذلك من الخطوات الإجرائية التالية:
تييم تييم التصييو ر س لفيييديو لييلأداء الفنييذ للاعبيي ت )القشيي س ا ول( ناييتلرا  سعيي، المتغيييرات   -

 ا داء.   الثينم تشكشي قيد الدرااي  ورش س ماتوم 
تم تم التوقا  ن التعلم والتدر    وبعد إاروع تيم إجيراء  ملشيي التصيو ر س لفييديو ليلأداء الفنيذ  -

للاعب ت )القش س الي نذ( نايتلرا  سعي، المتغييرات الثينم تشكشيي قييد الدراايي  ورشي س مايتوم 
 ا داء. 

تييدر    تييم إجييراء  ملشييي وبعييد أاييرو ين ميين القشيي س الييي نذ  مييع ااييتمرار التوقييا  يين الييتعلم وال -
التصيييييو ر س لفييييييديو ليييييلأداء الفنييييييذ للاعبييييي ت )القشييييي س الي لييييييث( نايييييتلرا  سعييييي، المتغيييييييرات 

 الثينم تشكشي قيد الدرااي  ورش س ماتوم ا داء. 
 النتائج :

 أولاً: عرض النتائج:
 ( 2جدول ) 

 القياس الثالث( -القياس الثانى  -تحليل التباين بين قياسات البحث الثلاثة )القياس الاول 
 لدى مجموعة البحث فى متغيرات لحظــــــة ارتكاز قدم الإرتقاء

 المتغيرات
مصدر 
 التباين

درجة 
 الحرية

مجموع 
 المربعات

متوسط 
 المربعات

 قيمة ف

مركز ثقل 
 الجسم

 الإزاحة الأفقية

 0.409 0.817 2 بين القياسات

 0.037 0.996 27 داخل القياسات *11.084
  1.813 29 وعالمجم

 الإزاحة الرأسية

 0.008 0.015 2 بين القياسات

 0.038 1.034 27 داخل القياسات 0.199
  1.049 29 المجموع

 3.35=0.05ومستوى معنوية  2.27قيمة ف الجد ولية  عند درجتى حرية 
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قشييي س ال -( دنليييي الفيييروق ييييين رش اييي ت البحيييث اليلاتيييي  )القشييي س انول  2يو ييي  جيييدول ) 
القش س الي لث ( ليدم مبمو يي البحيث خيذ متغييرات لحةيييييييي ارتثي ث قيدم ا رتق ءقييد البحيث  -الي نذ 

و تت  وجود خروق ذات دنلي إ ص ئشي يين رش ا ت البحث اليلاتي  مم  0.05 ند ماتوم معنو ي 
 ا تلرش ن اقل دنلي خروق معنو ي يين  القش  LSDدخع  الب  ث الذ  أجراء  اختب ر 

 (3جدول )
القياس  -القياس الثانى  - اقل دلالة فروق معنوية بين قياسات البحث الثلاثة  )القياس الاول

 ( لدى مجموعة البحث فى متغيرات لحظــــــة ارتكاز قدم الإرتقاءالثالث

 المتغيرات

 
 ↑القياسات*

 
 المتوسطات

 فروق المتوسطات

LSD  قبل
 التوقف

بعد التوقف 
 الأول

لتوقف بعد ا
 الثانى 

مركز 
ثقل 
 الجسم

الإزاحة 
 الأفقية

 →*0.258 0.077  2.666 قبل التوقف 
0.176 

 
 →*0.181   2.589 بعد التوقف الأول 

    2.408 بعد التوقف الثانى 

الإزاحة 
 الرأسية

 0.052 0.010  0.922 قبل التوقف 
0.180 

 
 0.042   0.912 بعد التوقف الأول 

    0.870 التوقف الثانى بعد 

 -(  اقييل دنلييي خييروق معنو ييي يييين رش ايي ت البحييث اليلاتييي  )القشيي س انول 3يو يي  جييدول)
 القش س الي لث ( لدم مبمو ي البحث خذ متغيرات لحةييييييي ارتث ث قدم ا رتق ء -القش س الي نذ 

0.000

5.000

الإزاحة 
الأفقية

الإزاحة 
الرأسية

السر ة 
الأفقية السر ة 

الرأسية

2.666

0.922

4.021

0.875

2.589

0.912

4.019

0.873

2.408

0.870

3.955

0.858

لح ة ارتكاز قدم ا رتقاء

القياس ا ول القياس الثانى القياس الثال 

 
 (1الشكل البياني )

( يوضح الفروق بين متوسطات القياسات الاولى والثانية  والثالثة لدى 1) الشكل البياني
 مجموعة البحث فى متغيرات لحظــــــة ارتكاز قدم الإرتقاء قيد البحث
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 ( 4جدول ) 
 القياس الثالث ( -القياس الثانى  -تحليل التباين بين قياسات البحث الثلاثة  )القياس الاول 

 يرات لحظــــــة وضع الكفين على الأرضلدى مجموعة البحث فى متغ

 المتغيرات
مصدر 
 التباين

درجة 
 الحرية

مجموع 
 المربعات

متوسط 
 المربعات

 قيمة ف

مركز ثقل 
 الجسم

 الإزاحة الأفقية

 0.099 0.198 2 بين القياسات
1.724 

 
 0.057 1.547 27 داخل القياسات
  1.744 29 المجموع

 الإزاحة الرأسية

 0.013 0.026 2 اساتبين القي
13.302* 

 
 0.001 0.026 27 داخل القياسات
  0.053 29 المجموع

 3.35=0.05ومستوى معنوية  27،  2قيمة ف الجد ولية  عند درجتى حرية 
القشييي س  -( دنليييي الفيييروق ييييين رش اييي ت البحيييث اليلاتيييي  )القشييي س انول  4يو ييي  جيييدول ) 

بمو ي البحث خذ متغيرات لحةييييييي و يع الثفيين  ليذ ا ر  قييد القش س الي لث ( لدم م -الي نذ 
و تتيي  وجييود خييروق ذات دنلييي إ صيي ئشي يييين رش ايي ت البحييث 0.05البحييث  نييد ماييتوم معنو ييي 

 لرش ن اقل دنلي خروق معنو ي يين  القش ا ت LSDاليلاتي  مم  دخع  الب  ث الذ  أجراء  اختب ر 
 (5جدول )

القياس  -القياس الثانى  - ة بين قياسات البحث الثلاثة  )القياس الاولاقل دلالة فروق معنوي
 الثالث ( لدى مجموعة البحث فى متغيرات لحظــــــة وضع الكفين على الأرض

 المتغيرات
 

 ↑*القياسات
 

 المتوسطات
 فروق المتوسطات

LSD  قبل
 التوقف

بعد التوقف 
 الأول

بعد التوقف 
 الثانى 

مركز 

ثقل 

 الجسم

الإزاحة 
 الأفقية

 0.187 0.076  2.712 قبل التوقف 
0.220 

 
 0.110   2.636 بعد التوقف الأول 
    2.525 بعد التوقف الثانى 

الإزاحة 
 الرأسية

 →*0.035 →*0.033  0.839 قبل التوقف 
0.029 

 
 0.002   0.806 بعد التوقف الأول 
    0.804 بعد التوقف الثانى 

 -(  اقييل دنلييي خييروق معنو ييي يييين رش ايي ت البحييث اليلاتييي  )القشيي س انول 5) جييدوليو يي  
القشييي س الي ليييث( ليييدم مبمو يييي البحيييث خيييذ متغييييرات لحةيييييييييي و يييع الثفيييين  ليييذ  -القشييي س اليييي نذ 

 ا ر 
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0.000

1.000

2.000

3.000

 الإزاحة الأفقية
 الإزاحة الرأسية

 السر ة الأفقية
 السر ة الرأسية

2.712 

0.893 

2.976 

0.378 

2.636 

0.806 

2.799 

0.398 

2.525 

0.804 

2.248 

0.417 

 لح ة و   الكفين  لى ا ر 

 القياس الثال  القياس الثانى القياس ا ول

 
 (2الشكل البياني )

قياسات الاولى والثانية  والثالثة لدى ( يوضح الفروق بين متوسطات ال2الشكل البياني )
 مجموعة البحث فى متغيرات لحظــــــة وضع الكفين على الارض قيد البحث

 (6جدول )
 القياس الثالث ( -القياس الثانى  -تحليل التباين بين قياسات البحث الثلاثة  )القياس الاول 

 )كسر الإتصال(لدى مجموعة البحث فى متغيرات لحظــــــة دفع الكفين للأرض 

 المتغيرات
مصدر 
 التباين

درجة 
 الحرية

مجموع 
 المربعات

متوسط 
 المربعات

 قيمة ف

مركز ثقل 
 الجسم

 الإزاحة الأفقية

 0.091 0.181 2 بين القياسات

 0.052 1.402 27 داخل القياسات 1.744
  1.583 29 المجموع

 الإزاحة الرأسية

 0.227 0.454 2 بين القياسات

 0.280 7.549 27 داخل القياسات 0.812
  8.003 29 المجموع

 3.35=0.05ومستوى معنوية  27،  2قيمة ف الجد ولية  عند درجتى حرية 
القشي س اليي نذ  -( دنلي الفروق يين رش ا ت البحث اليلاتيي  )القشي س انول 6يو   جدول )

ييييي دخيع الثفيين ليلأر  )كاير ا تصي ل( القش س الي لث ( لدم مبمو ي البحث خذ متغيرات لحةييي -
و تت  وجود خروق ذات دنليي إ صي ئشي ييين رش اي ت البحيث 0.05قيد البحث  ند ماتوم معنو ي 

 لرش ن اقل دنلي خروق معنو ي يين  القش ا ت LSDاليلاتي  مم  دخع  الب  ث الذ  أجراء  اختب ر 
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 (7جدول )
القياس  -القياس الثانى  -الثلاثة  )القياس الاول اقل دلالة فروق معنوية بين قياسات البحث 

 الثالث ( لدى مجموعة البحث فى متغيرات لحظــــــة دفع الكفين للأرض )كسر الإتصال(

 المتغيرات
 

 ↑*القياسات
 

 المتوسطات
 فروق المتوسطات

LSD  قبل
 التوقف

بعد التوقف 
 الأول

بعد التوقف 
 الثانى 

مركز ثقل 

 الجسم

الإزاحة 
 لأفقيةا

 0.028 0.009  1.822 قبل التوقف 
0.209 

 
 0.019   1.813 بعد التوقف الأول 
    1.794 بعد التوقف الثانى 

الإزاحة 
 الرأسية

 0.190 0.116  2.348 قبل التوقف 
0.485 

 
 0.074   2.232 بعد التوقف الأول 
    2.158 بعد التوقف الثانى 

 -دنلييي خييروق معنو ييي يييين رش ايي ت البحييث اليلاتييي  )القشيي س انول اقييل  (7) يو يي  جييدول
القشيي س الي لييث ( لييدم مبمو ييي البحييث خييذ متغيييرات لحةييييييييي دخييع الثفييين لييلأر   -القشيي س الييي نذ 
 )كار ا تص ل(

0.000

1.000

2.000

3.000

 الإزاحة الأفقية
 الإزاحة الرأسية

 السر ة الأفقية
 السر ة الرأسية

1.822 
2.348 

2.767 
2.552 

1.813 

1.232 

2.688 
2.443 

1.794 2.158 
2.536 

2.315 

  كسر ا تصال لح ة و   الكفين ل ر  

 القياس الثال  القياس الثانى القياس ا ول

 
 (3الشكل البياني )

سات الاولى والثانية  والثالثة لدى ( يوضح الفروق بين متوسطات القيا3الشكل البياني )
 مجموعة البحث فى متغيرات لحظــــــة وضع الكفين للارض )كسر الاتصال( قيد البحث
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 (8جدول )
 القياس الثالث ( -القياس الثانى  -تحليل التباين بين قياسات البحث الثلاثة  )القياس الاول 
 فاع لنقطة مركز ثقل الجسملدى مجموعة البحث فى متغيرات لحظــــــة أعلى ارت

 المتغيرات
مصدر 
 التباين

درجة 
 الحرية

مجموع 
 المربعات

متوسط 
 المربعات

 قيمة ف

مركز ثقل 

 الجسم

 الإزاحة الأفقية

 0.029 0.059 2 بين القياسات
0.090 

 
 0.326 8.814 27 داخل القياسات
  8.873 29 المجموع

 الإزاحة الرأسية

 0.145 0.290 2 بين القياسات
9.024* 
 

 0.016 0.434 27 داخل القياسات
  0.725 29 المجموع

 3.35=0.05ومستوى معنوية  27،  2قيمة ف الجد ولية  عند درجتى حرية 
القشي س اليي نذ  -( دنلي الفروق يين رش ا ت البحث اليلاتيي  )القشي س انول 8يو   جدول )

متغيرات لحةيييييييي أ ليذ ارتفي ع لنقطيي مر يز تقيل البايم القش س الي لث ( لدم مبمو ي البحث خذ  -
و تت  وجود خروق ذات دنليي إ صي ئشي ييين رش اي ت البحيث 0.05قيد البحث  ند ماتوم معنو ي 

 لرش ن اقل دنلي خروق معنو ي يين  القش ا ت LSDاليلاتي  مم  دخع  الب  ث الذ  أجراء  اختب ر 
 

 (9جدول )
القياس  -القياس الثانى  -بين قياسات البحث الثلاثة  )القياس الاول اقل دلالة فروق معنوية 

 الثالث ( لدى مجموعة البحث فى متغيرات لحظــــــة أعلى ارتفاع لنقطة مركز ثقل الجسم

 المتغيرات
 

 ↑*القياسات
 

 المتوسطات
 فروق المتوسطات

LSD  قبل
 التوقف

بعد التوقف 
 الأول

بعد التوقف 
 الثانى 

مركز 

ثقل 

 الجسم

الإزاحة 
 الأفقية

 0.124 0.094  4.377 قبل التوقف 
0.524 

 
 0.030   4.283 بعد التوقف الأول 
    4.253 بعد التوقف الثانى 

الإزاحة 
 الرأسية

 →*0.119 0.056  1.205 قبل التوقف 
0.116 

 
 0.063   1.149 بعد التوقف الأول 
    1.087 بعد التوقف الثانى 

 -( اقييل دنلييي خييروق معنو ييي يييين رش ايي ت البحييث اليلاتييي  )القشيي س انول 9يو يي  جييدول )
القشيي س الي لييث ( لييدم مبمو ييي البحييث خييذ متغيييرات لحةييييييييي أ لييذ ارتفيي ع لنقطييي  -القشيي س الييي نذ 

 مر ز تقل البام
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0.000

2.000

4.000

6.000

 الإزاحة الأفقية
 الإزاحة الرأسية

 السر ة الأفقية
 السر ة الرأسية

4.377 

1.205 
2.405 

1.393 

4.283 

1.149 
2.324 

1.623 

4.252 

1.087 
2.305 

1.753 

 لح ة ا لى ارتفاع لنقطة مركز ثقل الجسم

 القياس الثال  القياس الثانى القياس ا ول

 
 (4الشكل البياني )

الفروق بين متوسطات القياسات الاولى والثانية  والثالثة لدى  ( يوضح4الشكل البياني )
 مجموعة البحث فى متغيرات لحظــــــة اعلى ارتفاع لنقطة مركز ثقل الجسم قيد البحث

 
 (10جدول )

 القياس الثالث ( -القياس الثانى  -تحليل التباين بين قياسات البحث الثلاثة  )القياس الاول 
 متغيرات لحظــــــة لمس الأرضلدى مجموعة البحث فى 

 المتغيرات
مصدر 
 التباين

درجة 
 الحرية

مجموع 
 المربعات

متوسط 
 المربعات

 قيمة ف

مركز 

ثقل 

 الجسم

 الإزاحة الأفقية

 0.063 0.125 2 بين القياسات
12.219* 

 
 0.005 0.139 27 داخل القياسات
  0.264 29 المجموع

 الإزاحة الرأسية

 0.001 0.001 2 بين القياسات
0.008 

 
 0.071 1.925 27 داخل القياسات
  1.926 29 المجموع

 3.35=0.05ومستوى معنوية  27،  2قيمة ف الجد ولية  عند درجتى حرية 
القشييي س  -( دنليييي الفيييروق ييييين رش اييي ت البحيييث اليلاتيييي  )القشييي س انول 10يو ييي  جيييدول )

حيث خيذ متغييرات لحةيييييييي لمي  ا ر  قييد البحيث  نيد القش س الي لث ( ليدم مبمو يي الب -الي نذ 
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و تت  وجود خروق ذات دنلي إ ص ئشي يين رش ا ت البحث اليلاتي  مم  دخع  0.05ماتوم معنو ي 
 لرش ن اقل دنلي خروق معنو ي يين  القش ا ت LSDالب  ث الذ  أجراء  اختب ر 

 (11جدول )
القياس  -القياس الثانى  -الثلاثة  )القياس الاول اقل دلالة فروق معنوية بين قياسات البحث 

 الثالث ( لدى مجموعة البحث فى متغيرات لحظــــــة لمس الأرض

 المتغيرات
 

 ↑*القياسات
 

 المتوسطات
 فروق المتوسطات

LSD  قبل
 التوقف

بعد التوقف 
 الأول

بعد التوقف 
 الثانى 

مركز 

ثقل 

 الجسم

الإزاحة 
 الأفقية

 →*0.104 0.034  0.318 قبل التوقف 
0.066 

 
 →*0.070   0.352 بعد التوقف الأول 
    0.422 بعد التوقف الثانى 

الإزاحة 
 الرأسية

 0.014 0.010  0.985 قبل التوقف 
0.245 

 
 0.005   0.995 بعد التوقف الأول 
    1.000 بعد التوقف الثانى 

 -ي يييين رش ايي ت البحييث اليلاتييي  )القشيي س انول اقييل دنلييي خييروق معنو يي (11) يو يي  جييدول
 القش س الي لث ( لدم مبمو ي البحث خذ متغيرات لحةييييييي لم  ا ر  -القش س الي نذ 

 
 (5الشكل البياني )

( يوضح الفروق بين متوسطات القياسات الاولى والثانية  والثالثة لدى 5الشكل البياني )
 وعة البحث فى متغيرات لحظــــــة لمس الارضمجم
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 (12جدول )
 القياس الثالث ( -القياس الثانى  -تحليل التباين بين قياسات البحث الثلاثة  )القياس الاول 

 لدى مجموعة البحث فى متغير مستوى الاداء المهارى 

 المتغيرات
مصدر 
 التباين

درجة 
 الحرية

مجموع 
 المربعات

متوسط 
 المربعات

 ف قيمة

 مستوى ا داء المهارى

 3.972 7.944 2 بين القياسات

10.512* 

 0.378 10.202 27 داخل القياسات
  18.146 29 المجموع

 3.35=0.05ومستوى معنوية  27،  2قيمة ف الجد ولية  عند درجتى حرية 
 القشييي س -( دنليييي الفيييروق ييييين رش اييي ت البحيييث اليلاتيييي  )القشييي س انول 12يو ييي  جيييدول )

القش س الي لث ( لدم مبمو يي البحيث خيذ متغيير مايتوم انداء المري رم  قييد البحيث  نيد  -الي نذ 
و تت  وجود خروق ذات دنلي إ ص ئشي يين رش ا ت البحث اليلاتي  مم  دخع  0.05ماتوم معنو ي 

 لرش ن اقل دنلي خروق معنو ي يين  القش ا ت LSDالب  ث الذ  أجراء  اختب ر 
 
 
 (13جدول )

 اقل دلالة فروق معنوية بين قياسات البحث الثلاثة  )القياس الاول
 القياس الثالث ( لدى مجموعة البحث فى متغير مستوى الاداء المهارى  -القياس الثانى  -

 المتغير
 

 ↑*القياسات
 

 المتوسطات
 فروق المتوسطات

LSD  قبل
 التوقف

بعد التوقف 
 الأول

بعد التوقف 
 الثانى 

 داء المهارىمستوى ا 

 →*0.707 0.275  8.515 قبل التوقف 

0.564 

 0.432   8.240 بعد التوقف الأول 
    7.808 بعد التوقف الثانى 

 -( اقييل دنلييي خييروق معنو ييي يييين رش ايي ت البحييث اليلاتييي  )القشيي س انول 13يو يي  جييدول)
 توم انداء المر رم القش س الي لث( لدم مبمو ي البحث خذ متغير ما -القش س الي نذ 
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7.400

7.600

7.800

8.000

8.200

8.400

8.600 8.515 

8.240 

7.808 

 مستوى ا داء المهارى

 القياس الثال  القياس الثانى القياس ا ول

 
 (6الشكل البياني )

( يوضح الفروق بين متوسطات القياسات الاولى والثانية  والثالثة لدى 6الشكل البياني )
 مجموعة البحث فى متغير مستوى الاداء المهارى 

 
 ثانياً: مناقشة النتائج:
ئش ا خييذ متغييير ا ثا ييي ا خقشييي لمر ييز تقييل ( وجييود خييروق ذات دالييي إ صيي 3يترييين ميين جييدول )

البايييم لحةيييي ارتثييي ث قيييدم ا رتقييي ء ييييين القش اييي ت: قريييل التوقيييا وبعيييد التوقيييا اليييي نذ لصييي ل  قريييل 
  وقيد يرجيع ذليك إليذ د التوقا ا ولالتوقا  وبين سعد التوقا ا ول وبعد التوقا الي نذ لص ل  سع

خطييييول ختييييرل ا نقطيييي ع  يييين ا داء  وقصيييير ختييييرل  أن التوقييييا ميييين العوامييييل التييييذ تييييؤتر خييييذ التييييذ ر 
المم رايي والتيدر   تيؤتر س يكل ايلرذ  ليذ ا  تفي   سي  داء الحر يذ  وهيذا يتفي  ميع مي  أشي ر إلشي  

أني   لمي  ثادت درجيي اكتاي ل الفيرد لمو يوع معيين  لمي  ثادت درجيي تيذ ر   (1992"أحمد فـوزى" )
 ( 117  :1 ند الح جي إلش .)

( وجود خيروق ذات داليي إ صي ئش ا خيذ متغيير ا ثا يي الرأايشي لمر يز تقيل 5و ترين من جدول )
التوقييا ا ول لصيي ل   الباييم لحةييييييييي و ييع الثفييين  لييذ ا ر  يييين القش ايي ت: قرييل التوقييا وبعييد

  وقد يرجيع ذليك إليذ أني  قيد لتوقا الي نذ لص ل  قرل  التوقا  وبين قرل التوقا وبعد اقرل التوقا
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تغيرات سطول خترل التوقا  ن ا داء  و دم تب ت ا داء وااتقرار   وهذا يتف  مع مي  تتأتر سع، الم
أن  خذ يدايي التعلم ن يحدث التواخ  العتيلذ العصيرذ س ل يكل ( 1994"محمد عثمان" )أش ر إلشي 

 الدقي    م  تتميز هذ  المر لي س لتذيذل و دم اليب ت ا ثا  ت وب لت لذ تتأتر الار ي.
  (19:  138 :140) 

( وجود خروق ذات دالي إ ص ئش ا خذ متغير ا ثا يي الرأايشي  لمر يز تقيل 9و ترين من جدول )
التوقيا اليي نذ البام لحةييييييي أ لذ ارتف ع لنقطي مر ز تقل البام يين القش ا ت: قرل التوقيا وبعيد 

ت خييلال ا داء   وقييد يرجيع ذلييك إلييذ أهمشيي  سعيي، المتغييرات خييذ سعيي، اللحةيي لصي ل  قرييل التوقييا
ـــد الدســـوقى )و ؤ يييد ذليييك مييي  أشييي رت إلشييي  دراايييي  ـــم محم أن هنييي   سعييي، المتغييييرات  م(2010ري

                 الريو ينم تشكشي تا  د خذ تحديد عرشعي ا داء الحر ذ للوقول  لذ أم منر  يؤتر خذ جود  ا داء. 
 (8: 51) 

 ت واايييتقرار المعلوميييي وا  اييي س وقيييد يرجيييع ذليييك إليييذ قصييير ختيييرل اليييتعلم  ممييي  يقليييل مييين تبييي
أن تييذ ر الاييلو  الحر ييذ  (2001"ألفــح حقــى" )الحر ييذ لييلأداء  وذلييك يتفيي  مييع ميي  أشيي رت إلشيي  

 ( 59:  3 ملشي معقدل تتوقا  لذ الزمن ومدل تثرار الميير )ا داء الحر ذ(. )
(، 1995(، "سـيد محمـود الطـوا)" )1995"أسامة كامل راتب" )كذلك م  أش ر إلش   ل من 

( ، "جمـال عـلاء الــدين وناهـد الصــبا " 2000( ، "بهـاء ســلامة" )1999" )Richard"ريتشـارد 
أن القييدرل  لييذ التييذ ر تلعيي  دوراا ه ميي ا خييذ  ملشييي الييتعلم الحر ييذ وتطييور ماييتوم ا داء   (2007)

ل  يث تردل ااتمرار ي  ملشي التعلم الحر ذ إليذ تثيو ن رواسي  خيذ البري ث العصيرذ ييين ا  صي 
الحاشي وا  ص ل الحر شي التيذ تحير  العتيلات ممي  ييؤدم إليذ التغيير خيذ الايلو  والتحاين خيذ 

 ا داء الحر ذ  وب لت لذ يعمل  لذ التبمشع الر دل للحر  ت خذ نموذ  منةم يحتفظ س  الفرد.
 (2   :28  :32(  )12   :148(  )22 :224(  )5 :246(  )6  :103 :108 ) 

"ناهـد الصـبا ، وجمـال المتغييرات س يكل  ي م  يتفي  ميع مي  أشي ر إلشي   وظرور دنلي خيذ هيذ 
أن ا داء الحر ييذ خييذ يدايييي الييتعلم ياييرل أن يييؤتر  لشيي  مقييدار الت ييو    (1995عــلاء الــدين" )

النييي تج مييين انت ييي ر ا تييي رات العصيييرشي   يييلاول  ليييذ التيييردد والليييول اليييذم قيييد يصييي    المحييي ونت 
ا داء  و كون تأتير الريئي ا يب يذ  عشف ا خيلا ييتمكن الميتعلم مين  ا ولذ خذ معةم ا  ش ن خلال

أن التثرار الدائم  (1997"عبد الوها) كامل" )(   ذلك م  أش ر إلش  242: 20) .ا اتف دل الث ملي
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ليييلأداء والميييد م يعميييل  ليييذ تعميييي  المميييرات العصيييرشي س يييكل يايييرل يشمييي  سعيييد مييين اايييتد  ء تليييك 
 (178: 14).المعلوم ت الملزوني

( وجييود خييروق ذات دالييي إ صيي ئش ا خييذ متغييير ا ثا ييي ا خقشييي لمر ييز 11و تتيي  ميين جييدول )
الي نذ لص ل  سعد التوقا  تقل البام لحةييييييي لم  ا ر  يين القش ا ت: قرل التوقا وبعد التوقا

يرجيع ذليك أن    وقيداليي نذ لصي ل  سعيد التوقيا اليي نذ  وبين سعيد التوقيا ا ول وبعيد التوقيا الي نذ
اللاعبي متأترل سطرشعي الحر ي ا خقشي وخ صي لحةي الررو  خنزول اللاعب ت لحةي الررو  وخ صي 
لو  ن مرتدئ ت يندخعن للأم م مم  يؤتر  لذ درج ت اللاعبي خذ المر رل  وهيذا يؤ يد  مي  أشي ر إلشي  

ذ  المريي رل هنيي   تحايين أن اللا رييين المييدربين والمميييز ن خييذ أداء هيي م(2001ســعيد عبــد الر)ــيد )
ملحييو   خييذ مايي ر الحر ييي والييذم يعريير  نيي  منحنييذ مر ييز تقييل الباييم العيي م  يين اللا رييين الغييير 
مدربين تدر   جيد و ندهم قصور و دم اكتم ل خذ درجي ا  تف   س  داء الحر ذ  وأن ذليك ييؤتر 

ليك أيتي ا إليذ قصير (  وقد يرجيع ذ288 :10س كل أا اذ  لذ ا رتث ثات و ذا لحةي الررو .  )
خترل التعلم   ممي  يقليل  مين تبي ت واايتقرار المعلوميي وا  اي س الحر يذ ليلأداء  وذليك يتفي  ميع مي  

أن التييذ ر الحر ييذ  ملشييي تتحايين س لمم راييي والتييدر    وبلييو   (1992"ســعاد جبــر" )أشيي رت إلشيي  
(   يذلك مي  أشي ر إلشي  136: 9ماتوم الثف يي خذ التعلم يا  د  لذ  دم نايش ن المي دل المتعلميي. )

 أن   لم  ثاد ا تف   المتعلم سم  تعلم   لم  ثادت قدرت   لذ تذ ر . (1992"أحمد فوزى" )
 (1 :51   ) 

( وجود خروق ذات دالي إ ص ئش ا خذ متغير ماتوم ا داء المر رم يين 13و ترين من جدول )
قييييا    يييييث   نييييا ناييييبي التغييييير القش ايييي ت: قرييييل التوقييييا وبعييييد التوقييييا الييييي نذ لصيييي ل  قرييييل التو 

(  وقد يرجع ذلك إلذ أن   دث خ قد خذ سع، المتغيرات و  ن أغلرر  لصي ل  قريل التوقيا 8.309)
وهذا الف قد أدم إلذ هرو  ملحو  خذ ماتوم ا داء يين قرل التوقا وبين سعد التوقا الي نذ وذليك 

 ( والتذ  نيدن  يصيل إليري  الميتعلم يحيتفظ يرين أن ا داء لم يصل إلذ مر لي ا تق ن والتيريا )الآلش
س لمر رل و صل لماتوم الثف يي ون يحدث  ند  خ قد خذ متغيرات ا داء خذ هذ  الفترل المحدود  وأن  
خذ يدايي التعلم قد ن يحدث التواخ  العتلذ العصرذ س كل دقي    م  يحدث تذيذل خذ ييذل القيول 

أن  خذ  (1994"محمد عثمان" )  وهذا يتف  مع م  أش ر إلشي والار ي وب لت لذ يتأتر ماتوم ا داء
يدايييي الييتعلم ن يحييدث التواخيي  العتييلذ العصييرذ س ل ييكل الييدقي    ميي  تتميييز هييذ  المر لييي س لتذيييذل 
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"سعاد جبـر" (   م  يتف  مع م  أش رت إلش  140: 138 :19و دم اليب ت خذ يذل القول والار ي. )
ملشييي تتحايين س لمم راييي والتييدر    وبلييو  ماييتوم الثف يييي خييذ الييتعلم أن التييذ ر الحر ييذ  ( 1992)

 (136 :9) دم ناش ن الم دل المتعلمي.  يا  د  لذ
 الاستنتـاجــات والتوصيــات

 أولاً : الإستنتاجات:
ااتن داا إلذ م  ت ير إلشي  نتي ئج التحلييل ا  صي ئذ للرش ني ت أمكين التوصيل إليذ انايتنت ج ت 

 الت لش :

 ة ارتكاز قدم الإرتقاء:  لحظ -1
توجييد اختلاخيي ت خييذ ناييبي الف قييد خييذ الييتعلم خييذ ا ثا ييي ا خقشييي لمر ييز تقييل الباييم يييين قرييل  -

التوقيييا وبعيييد التوقيييا اليييي نذ لصييي ل  قريييل التوقيييا  وبيييين سعيييد التوقيييا ا ول وبعيييد التوقيييا 
 الي نذ لص ل  سعد التوقا ا ول.

 لحظــــــة وضع الكفين على الأرض: -2
اختلاخ ت خذ نابي الف قد خذ التعلم خذ متغيير ا ثا يي الرأايشي لمر يز تقيل البايم ييين  توجد -

قرل التوقا وبعد التوقا ا ول لص ل  قرل التوقا  وبيين قريل التوقيا وبعيد التوقيا اليي نذ 
 لص ل  قرل التوقا.

 لحظــــــة أعلى ارتفاع لنقطة مركز ثقل الجسم: -3
خذ التعلم خذ متغير ا ثا ي الرأاشي  لمر ز تقل البايم ييين  توجد اختلاخ ت خذ نابي الف قد -

 قرل التوقا وبعد التوقا الي نذ لص ل  قرل التوقا.

 لحظــــــة لمس الأرض: -4
توجد اختلاخ ت خذ نابي الف قد خذ التعلم خذ متغيير ا ثا يي ا خقشيي لمر يز تقيل البايم ييين  -

توقيا اليي نذ  وبيين سعيد التوقيا ا ول وبعيد قرل التوقيا وبعيد التوقيا اليي نذ لصي ل  سعيد ال
 التوقا الي نذ لص ل  سعد التوقا الي نذ.
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توجد اختلاخ ت خذ نابي الف قد خذ التعلم خذ متغير ماتوم ا داء المر رم يين قرل التوقا  -
 وبعد التوقا الي نذ لص ل  قرل التوقا.

 ثانياً : التوصيات:
 

 يلذ: سم  خذ  وء اناتنت ج ت يوصذ الب  يون 
انهتمييي م سييي لمتغيرات التيييذ أظريييرت خيييروق ذو دنليييي إ صييي ئشي ساييير  ختيييرات التوقيييا خيييلال  .1

 تعلشم وتدر   مر رل ال قلبي ا م مشي  لذ اليدين.
تر ييييز الميييدربين سعيييد  يييودل اللاعبيييي مييين ا نقطييي ع  ييين اليييتعلم  ليييذ النيييوا ذ التيييذ تيييأترت  .2

 س ننقط ع  خذ مر رل ال قلبي ا م مشي  لذ اليدين.
 يمكن تطري  هذ  الدراا  خذ المر رات الملتلفي خذ إجب ر  ت البمب ث ا ر ذ وا جرزل.  .3

 المراجـــع
 أولاً: المراجع العربية:

 

 أحمد أمين فوزى  -1
 (م1992)

 .النف  الر   ذ  مب دئ  وتطرشق ت  لم  :

 أسامة كامل راتب  -2
 (م1995)
 

 .هرل  ذ  دار الفثر العربذ  الق  لم النف  الر  :

 .لمع صر  مر ز ا اكندر ي للثت ل لم النف  ا : (م2001) ألف حقى -3

أميرة محسن إبراهيم  -4
 (م2013) محمد

تيييييدر ب ت نوعشييييييي ملتيييييي رل  ليييييي أايييييي س ييو ينميييييي تشكي   :
لمريي رل ال ييقلبي انم مشييي  لييي اليييدين لن شييئ ت البمبيي ث 

 .  را لي م جاتير غير من ورلانوات  8تحا 

ن إبراهيم  بهاء الدي -5
 (م2000) سلامة

الطبعيي ا وليذ  دار صحي الغذاء ووظي ئا ا  تي ء   :
 .الفثر العربذ

جمال محمد علاء  -6
الدين، وناهد انور 

 (م2007) الصبا 

ا اييييييي  المترولوجشيييييييي لتقيييييييو م مايييييييتوم ا داء الريييييييدنذ  :
 ييييييييين  من يييييييأل المعييييييي رل  المرييييييي رم واللططيييييييذ للر  

 .ا اكندر ي



www.manaraa.com

21 

 

بو خديجة يوسف أ -7
 (م2008) خريص

 

العلاقييي يييين الييذاكرل الحر شييي قصيييرل المييدم والمؤشييرات  :
الثينم تشكشيييييي المعيييييزثل  داء سعييييي، الحر ييييي ت القذيشيييييي  

   ييييشي رايييي لي د تييييورا  غييييير من ييييورل   لشييييي التربشييييي الر 
 .للرنين   ج معي ا اكندر ي

 ريم محمد الدسوقى -8
 (م2010)

تييدر ب ت الم يي يري تييدر رذ( لل –تييأتير يرنيي مج )تعلشمييذ  :
ليييلأداء  ليييذ درجيييي البمليييي ا جب ر يييي لبرييي ث الحر ييي ت 

اييييينوات   7ا ر يييييشي للمرتيييييدئ ت خيييييذ البمبييييي ث تحيييييا 
لتربشييييييييي الر   ييييييييشي  ج معييييييييي رايييييييي لي د تييييييييورال   لشييييييييي ا

 .المنصورل

 سعاد محمد جبر  -9
 (م1992)

أتيييييير ااييييييتراتشبش ت التييييييدر   الملتلفييييييي  لييييييذ التييييييذ ر  :
من ييييور  العييييدد الييييي نذ   الحر ييييذ خييييذ  ييييرل اليييييد  سحييييث

المبلييي العلمشييي للتربشييي الر   ييشي  ج معييي ا اييكندر ي   
 كلشي التربشي الر   شي   ين ير.

سعيد عبد الر)يد أحمد  -10
 (م2001) خاطر

اللصيي ئا الريومشك نشكشييي  محييددات لت ييلشا الرنيي ء  :
الحر ذ لمر رل ال قلبي  لذ جر ث التمر ن ت ا ر يشي  

  مبلي البحوث النفاشي والتربو ي  16 العدد ا ول  مج
 .لتربشي الر   شي  ج معي المنويشيكلشي ا

سمير الشحات مرسى  -11
 (م2005) سالم

أتيير تيريييا الييتعلم  لييذ الييذاكرل الحر شييي قصيييرل المييدم  :
وماييييتوم ا داء لمايييي سقي دخييييع البلييييي لطييييلال المر لييييي 
الي نو ييييي  راييييي لي د تيييييورا  غيييييير من يييييورل   لشيييييي التربشيييييي 

 .ر   شي للرنين  ج معي الزق ث  ال
 سيد محمود الطوا) -12

 (م1995)
يييييييي أااييييييي  وتطرشق تييييييي   دار المعرخيييييييي  النميييييييو ا ناييييييي نذ :

 .ب معشيال

 عادل عبد البصير على -13
 (م1998)

النةر  ت وا ا  العلمشي خي تدر   البمب ث الحديث   :
 .ي نذ  دار الفثر العربذ  الق هرلالبزء ال

 وها) محمد كاملعبد ال -14
 (م1997)

 ليييييييييم الييييييييينف  الفاييييييييييولوجذ   مقدميييييييييي خيييييييييذ ا اييييييييي   :
الاشكوخايييييولوجشي   والنيورولوجشييييي للاييييلو  ا نايييي نذ  

 .  مكتبي النرتي   الق هرل 3 
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 محمد العربي )معون  -15
 (م2001)

التييدر   العقلييي خييي المبيي ل الر   ييي  الطبعييي اليأنشييي  :
 . دار الفثر العربي  الق هرل

 محمد حسن علاوى  -16
 (م1997)

 لم النف  المدرل والتيدر   الر   يي  الطبعيي انوليي  :
 دار المع رل  الق هرل.

 محمد حلمى الجناينى -17
 (م2012)

تأتير اختلال خترات التوقا يين مرا ل التعلم الحر يي  :
 ليييذ سعييي، مؤشيييرات اايييتشع ل ا داء المرييي ري لرميييي 

 لشييييييي تربشييييييي الييييييرم   رايييييي لي د تييييييورال غييييييير من ييييييورل  
 ر   شي  ج معي عنط  .

 محمد عبد العزيز سلامة -18
 (م2001)

مقدمييي خييي اييشكولوجشي الييتعلم الحر ييي  الطبعييي انولييي  :
 .لر   شي للرنين  ج معي إاكندر ي  كلشي التربشي ا

 محمد عبد الغنى عثمان  -19
 (م1994)

  دار القلييييم  2  اليييتعلم الحر ييييذ والتييييدر   الر   ييييذ   :
 .  الثو ا للن ر 

ناهد الصبا ، جمال  -20
 (م1995) علاء الدين 

بشييييييييي الر   ييييييييشي   ج معييييييييي  لييييييييم الحر ييييييييي    لشييييييييي التر  :
 .ا اكندر ي

وليد سليمأن إسماعيل  -21
 (م2005) محمود

تيييأتير ختييييرات التوقييييا خييييي مر لييييي التواخيييي  البيييييد  لييييذ  :
( ايييييين   12:9ا داء المرييييي رم للمر لييييييي الاييييينشي ميييييين )

 .   را لي م جاتير غير من ورلالي( كرل-)وت  عو ل
-  

 ثانياً: المراجع الأجنبية:
 

Motor control and learning A behavioral 

Embhasis, Human kinetics,. 

: Richard 

Schmidt.Timoth

y D.lee: (1999) 

22- 

 
يردل البحث إلذ التعرل  لذ تأتير التوقا الرينذ  لذ سع، المؤشرات  ملخص البحث:

 ينم تشكشي وماتوم أداء ال قلبي ا م مشي  لذ اليدين للاعب ت البمب ث  ااتلدم الب  يون الريو 
المنرج الوصفذ و  نا  يني البحث من أك ديمشي الدلت  والمابلات س نتح د المصري لر   ي 

( نعب ت للتبربي اناتطلاعشي  3( انوات   دد تلاث )8( نعب ت تحا تم نذ )9البمب ث )
( نعب ت للتبربي ا ا اشي والمابلات س نتح د المصري لر   ي البمب ث وتم 6)و دد اا 

( 10ااتبع د نعبي لعدم التزامر  خذ القش ا ت  وبذلك أصبحا  يني البحث ا ا اشي   ر )
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مح ونت  وقد ختعا العيني للتصو ر س لفيديو للمر رل سغر  التحليل الحر ذ ورش س ماتوم 
 -ل( تم تم التوقا  ن التعلم والتدر    وبعد إاروع تم إجراء )القش س الي نذ( ا داء )القش س ا و 

وبعد أارو ين من القش س الي نذ  مع ااتمرار التوقا  ن التعلم والتدر    تم إجراء )القش س 
وأظررت النت ئج أن لحةي ارتث ث قدم ا رتق ء يوجد خ قد خذ التعلم خذ ا ثا ي ا خقشي   الي لث(
تقل البام يين قرل التوقا وبعد التوقا الي نذ لص ل  قرل التوقا  وبين سعد التوقا ا ول  لمر ز

وبعد التوقا الي نذ لص ل  سعد التوقا ا ول  لحةييييييي و ع الثفين  لذ ا ر  يوجد خ قد خذ 
التوقا  التعلم خذ متغير ا ثا ي يين قرل التوقا وبعد التوقا ا ول لص ل  قرل التوقا  وبين قرل

وبعد التوقا الي نذ لص ل  قرل التوقا  لحةييييييي أ لذ ارتف ع لنقطي مر ز تقل البام يوجد خ قد خذ 
التعلم خذ متغير ا ثا ي الرأاشي يين قرل التوقا وبعد التوقا الي نذ لص ل  قرل التوقا  لحةييييييي 

قرل التوقا وبعد التوقا الي نذ  لم  ا ر   يوجد خ قد خذ التعلم خذ متغير ا ثا ي ا خقشي يين
لص ل  سعد التوقا الي نذ  وبين سعد التوقا ا ول وبعد التوقا الي نذ لص ل  سعد التوقا الي نذ  
يوجد خ قد خذ التعلم خذ متغير ماتوم ا داء المر رم يين قرل التوقا وبعد التوقا الي نذ لص ل  

 قرل التوقا.
 

 ـ المؤ)رات البيوكينماتيكية ى: التوقف البينالكلمات المفتاحية
 


